Консультация для родителей

Каков Ваш ребенок?

Чтобы лучше воспитывать ребенка, надо знать его во всех отношениях, и для того, чтобы помогать ребенку глубже узнавать самого себя, необходимо не только изучить, но и учитывать в общении с ним его темперамент.

Различают 4 типа темперамента: сангвинический, холерический, флегматический и меланхолический. Следует заметить, что редко встречаются люди с ярко выраженным 1 типом темперамента.

Чаще всего можно встретить как бы сплав отдельных черт и сангвиника, и меланхолика...

Итак, ребенок-сангвиник. Как правило, это часто вроде бы рассеянный, разбросанный, легкомысленный, несерьезный, скорый в движениях, плаксивый, но быстро утешающийся ребенок. Он и смеется со слезами на глазах. Сангвиники быстро отвлекаются от игр и других дел, не могут быть долго сосредоточенными на чем- либо. Непостоянство - это не порок, а свойство темперамента. Однако у ребенка-сангвиника легко воспитать активность, отзывчивость. Такого ребенка всегда нужно держать в поле зрения, загружать его посильной работой, задания должны вызывать эмоциональный подъем. Эти дети сравнительно легко приспосабливаются к изменениям окружающей жизни.
Дети-меланхолики любят выискивать темные, укромные места для раздумий. Их можно нечаянно найти под софой, между шкафом и дверью, иногда даже в шкафу. В их действиях много таинственного. Эти явления вытекают из их богатого, особого внутреннего мира. В своих собственных мыслях меланхолики сами играют большую роль: то они принцессы, то нищие, то герои. Когда такие дети не играют, они чаще всего бывают грустными, не в настроении. Часто ребята этого типа темперамента рассудительны и ведут себя как взрослые. Они любят слушать сказки и читать грустные истории. Им свойственен быстрый переход к смеху и веселью. Они могут быть открыты и чистосердечны, но все же нередко замыкаются в себе. Характерно для меланхоликов иметь вредные привычки - сосать большой палец, грызть ногти. Воля у меланхоликов слабая. Засыпают они долго, трудно, потому что размышляют и придумывают истории (вслух или про себя).

Меланхолики - дети, требующие много родительской заботы и любящего понимания. Заботливость и внимание нужны им как хлеб. Вечером отходить ко сну они должны с радостными, гармоничными мыслями и чувствами. Полезными для меланхоликов являются трудовые поручения, здоровые физические движения, в особенности занятия эвритмией (взаимодействие движений, музыки и душевного состояния). Эта деятельность приносит им прямо-таки удивительное облегчение и исцеление. Следует помнить, что дети-меланхолики легко выключаются из рабочего состояния, и поэтому не стоит их переутомлять.

Систематические упражнения, тренировка в действиях и поступках укрепляют слабую нервную систему ребенка и повышают работоспособность.
Дети-холерики - это так называемые бунтующие дети, которых часто можно видеть в гневе. Они знают, чего хотят, и всегда стремятся любыми (пусть недозволенными) способами достичь своих целей. Обдумывать, планировать они не умеют и часто впадают в такой гнев, что не помнят себя. Однако на следующий день такие дети могут быть тихими и «прирученными». Холерический темперамент требует много терпения и понимания детской души. Самое главное - противостоять гневу, спокойствие и хладнокровие, ни в коем случае не волноваться и не действовать в таком состоянии. Холерикам всегда нужно давать возможность развивать свои силы: трудиться, строить, играть, рисовать, если хочет  - иными словами, действовать.

Маленькие холерики должны иметь свое пространство, где они могли бы свободно двигаться, прыгать, носиться, валяться. Они в маленькой комнате невыносимы. Таким детям полезно предлагать задания повышенной сложности, всемогущие, какими себя ощущают очень часто. Душа ребенка, особенно холерика, не выносит насмешек. Напротив же, деликатный юмор воспринимается ими с благодарностью.

Каковы же, наконец, дети-флегматики? Им свойственна медлительность, неторопливость. Они трудно переключаются с одного вида деятельности на другой и трудно приспосабливается к новой обстановке.

В воспитании флегматика должна быть разумность: его не надо слишком рано отправлять спать, не надо давать долго спать днем. Для него хорошо, когда он не слишком тепло одет и укрыт. Не нужно разрешать ему долго сидеть за завтраком. Надо время от времени играть вместе с флегматиком. Самое главное в воспитании ребенка-флегматика - пробуждать интересы и распространять их на все области жизни.

В заключение можно дать совет: вечером ставьте перед своим внутренним взором своего ребенка со всеми его мелкими особенностями, наблюдая и воспринимая как это есть в действительности, а не как хотелось бы видеть. Тогда со временем вы все отчетливее будете понимать своего ребенка и как надо его воспитывать, чтобы в нем проявилось все лучшее.

 «Нагота»

Трудно получить удовольствие от вещей, которых мы стыдимся. Самое скверное, что мы можем сделать для наших детей, - это лишить их способности получать радость от собственного тела. Если мы научим их испытывать удовольствие от еды, гимнастики, запахав, от ощущения вкуса и т. д., а так же от своего тела, значит, мы сумели оставить им в наследство возможность наслаждаться жизнью.

Излишняя, чрезмерная строгость в отношении к наготе заставит ребенка думать, будто недопустима и неприлична не только сама нагота, но и функции соответствующих органов. Ребёнок будет считать, что пользоваться этими частями тела можно только в уединении и в тайне. Тут уж у него никогда не возникнет мысль, что эти же самые части тела могут доставить человеку радость. Когда родители делают проблему из любопытства или недостатка стыдливости ребенка, у него появляются страх, стыд и чувство вины - самые худшие враги здорового отношения к своему телу. Если родители относятся к наготе со спокойным безразличием, ребенок учится воспринимать общепринятые нормы без страха, стыда и чувства вины.

Если мы покажем детям, что сами не стыдимся своего тела, они тоже не испытают этого чувства. Если мы с уважением будем относиться к общепринятым нормам приличия, они также научатся уважать их, и произойдет это у них естественно, просто, без предрассудков. Нормы личной гигиены, которые мы установили незаметно, без строгости, постепенно, надёжно воспринимаются ребёнком и в конце концов становятся хорошей привычкой.

«Половое воспитание»

Страх и неосведомленность могут привести к болезни. Ребёнок, живущий в благополучной, спокойной семье, незаметно сам научится нормально воспринимать отношения полов, потому что родители подают ему добрый пример. Наблюдая в повседневной жизни своих родителей, дети учатся как вести себя с людьми противоположного пола. Половое воспитание, прежде всего, должно быть направлено на родителей, а уж потом па детей. Важнее всего КАК мы говорим об этом с детьми и как на деле подтверждаем открыто высказанную нами точку зрения. Дети начинают задавать вопросы об отношениях мужчины и женщины примерно в возрасте от 4 до 6 лет. Не обманывайте их, отвечайте точно, кратко и правдиво. Даже если они ничего не поймут, важно, что они увидят наше желание объяснить им то, что их интересует. Подрастая, они будут понимать всё больше и больше.

Сексуальное развитие начинается не па пустом месте, а является составной частью общего развития ребёнка, и всё. что мы делаем для его улучшения, будет благотворно сказываться на нём,

Памятка для родителей
«САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ»
Научите ребенка делать всё самостоятельно:

1. Не нужно настаивать или требовать, чтобы ребёнок всё' делал сам. Не будьте назойливы.

2. Подражание - великая сила. ЕСЛИ ОН ИНОГДА ПРЕДЛОЖИТ СВОЮ ПОМОЩЬ,

НЕ ОТКАЗЫВАЙТЕСЬ: ЭТО ТОЖЕ ПОДРАЖАНИЕ.

3. Наградите ребёнка ласковыми словами за достигнутые успехи.

4. Обратите внимание на некоторые мелочи быта: ребенку, как правило, трудно до тянуться до умывальника, до крана, если у него нет специальной скамеечки или лесенки. Иногда петли для пуговиц слишком узкие или поясок нужно завязывать сзади, а ребенок ещё не умеет этого делать. Бывает , что вешалка прибита слишком высоко, поместите ее пониже - под рост ребенка.

5. Придумайте какое-нибудь интересное занятие для ребенка, например предложите ему когда он умоется: «Ты бы мог помочь мне приготовить завтрак, только побыстрее оденься, а то не успеешь, и я все сделаю сама».

«ХОРОШИЕ МАНЕРЫ»

Самый лучший способ привить детям хорошие манеры - постоянно показывать им пример. Надевая домашние туфли, мы расслабляемся и, согласитесь, отбрасываем частенько все наши изысканные манеры в сторону. А как раз дома нам нужно быть примером для наших детей. Всегда ли мы говорим 3-летнему малышу «спасибо» и «пожалуйста»? Разве не перебиваем его в разговоре? А друзей его всегда ли мы встречаем и приветствуем так. как хотелось бы, чтобы они встречали и приветствовали нас?

Вот некоторые советы, которые помогут привить ребёнку хорошие манеры:   1.  Учите его хорошим манерам дома, а не на улице.

2. Сделайте из подобных уроков игру. Поиграйте в продавца и покупателя (в день рождения в гостях...). В этом случае допустимо сделать ему замечание за не совсем культурное поведение, потому что в ходе игры вы будете критиковать не его самого, а продавца, которого тот изображает.

3. Стараясь привить ребёнку хорошие манеры, делайте это как бы случайно, незаметно, не спеша, терпеливо.

4. Сделайте так, чтобы ребёнок всегда чувствовал себя легко и свободно с вашими друзьями, и тогда, вполне возможно, он охотно будет встречаться с ними и станет общительным. Нe забудьте представить его вашим друзьям и при этом скажите что- нибудь интересное о нём. Расскажите ребёнку о ваших друзьях, о тех, кого ждёте в гости, об их характерах, профессии - и объясните, что когда все соберутся, он может быть полезен - может, например, принести салфетки, может поужинать вместе со всеми и даже показать свои игрушки.

5. Если ваш ребёнок забывает благодарить или здороваться, делайте это за него, не настаивая, чтобы он непременно проделывал всё сам. Мы ведь не хотим, чтобы он невзлюбил общение с людьми, а стремимся лишь показать ему, как надо вести себя в этом случае.

Памятка дня родителей
«Дружба»

Очень важно, чтобы ребёнок с младенчества соприкасался с людьми. Если в нашем доме бывает мало друзей, если мы пренебрежительно отзываемся о людях, то, конечно подаём детям пример недружелюбия. Очень часто мы сами в состоянии помочь ребёнку преодолеть некоторые трудности общественной жизни. Так, например, если дочь единственная среди подруг не умеет ездить па велосипеде, то время, которое мы потратим, помогая ей преодолеть свой страх, будет вознаграждено радостью, какую получит девочка, катаясь уже вместе с подругами. Полезно приобретать игры, в которых надо участвовать вместе с товарищами.

Место для игры - в доме или на воздухе, - где дети могли бы пачкать свою одежду и шуметь, сколько им угодно, очень привлекательно для них, и они всегда охотно будут вновь и вновь приходить туда Стакан молока и кусок хлеба с маслом, которые мы предложим маленьким гостям в подходящий момент, позволят им почувствовать себя как дома.

Когда поведём ребёнка в цирк, то возьмём кого-нибудь из его друзей. Детям не только будет веселее, им станет привычнее находиться в компании.

Записывайте имена и адреса детей, с которыми ребёнок чаще играет. В разговорах с ребенком чаще упоминайте его товарищей Можно созвониться с некоторыми из них и пригласить в гости поиграть. Кроме обычных поводов, таких, как день рождения, именины, рождество, пасха, Новый год и так далее, с помощью некоторого воображения всегда можно придумать разные предлоги собирать ребят.

По мере возможности, не ставьте ребёнка в неловкое положение перед друзьями - не ругайте его в их присутствии, а отложите объяснение на потом. Постарайтесь сделать так, чтобы ребёнок охотно рассказывал о своих приятелях, а для этого надо почаще расспрашивать о них.

«Подарки»

Правило: НИКОГДА НЕ ДЕЛАТЬ ПОДАРКИ ДЕТЯМ РАДИ ТОГО, ЧТОБЫ ДОБИТЬСЯ ОТ НИХ ПОСЛУШАНИЯ.

Родители, которые обычно подкупают своих детей подарками, как правило, и наказывают их особенно сурово.

Внешне мы проявляем великодушие, на деле всего лишь платим за возможность на время освободиться от своего ребёнка. А желание это - не что иное, как способ отвергнуть его. Хорошо ещё, если ребёнок этого не замечает. Но дело в том, что когда у нас возникает такое желание, мы так или иначе непременно проявим это своё чувство разными способами.

Постоянные подарки делают ребёнка рабом своих желаний. Он не сможет взрослеть, если не научится управлять своими желаниями, воздерживаться от них или ограничивать их.

«Неуверенность в себе»

Чувство неуверенности вполне можно сравнить с ощущением страха. Неуверенность в себе проявляется либо в крайней решительности действий для достижения какого-то положительного результата, либо, наоборот, в полном безволии. От этого страдает способность ребенка жить в ладу с родителями.

Дети сами не способны удовлетворить свои желания. Только родители могут сделать для них все необходимое. В течении многих лет уверенность детей держится на родителях.

Лучший способ дать детям почувствовать, что мы всегда рядом, всегда готовы прийти на помощь - проявить безграничное терпение. Ничем больше так не подтверждается родительская любовь, как терпением. Чем больше МЫ САМИ будем избавляться от напряжённости, тревоги и неуверенности, тем скорее освободятся от них и дети!

«Отвергнутый ребенок»

Дели легко переносят множество несправедливостей, допущенных по отношению к ним, и по-настоящему страдают только тогда, когда привычно и непрестанно ощущают наше отчуждение от них. Ощущение отверженности бывает особенно сильным на 1 году жизни ребёнка. Дети, не видевшие в избытке ласки и заботы именно в первый год жизни, развиваются намного медленнее сверстников.

Ещё один способ отвергнуть ребёнка связан с большими надеждами, какие мы возлагаем на детей. Стоит ребёнку хоть немного разочаровать родителей, а оно неизбежно рано или поздно случается, как он тут же начинает ощущать, что его совсем не любят.

Ощущение, что его отвергли, в наши дни нередко возникает у ребёнка после развода родителей или разделения семьи.

Отвергнутые дети ощущают себя беспомощными, испытывают неуверенность, становятся замкнутыми и у них начинает складываться искажённое, неверное представление о себе. Нередко такой ребёнок испытывает острую потребность походить на других людей, но в тоже время оказывается не в состоянии сделать это. Он легко впадает в уныние, теряет веру в себя и оттого не добивается желаемых результатов. Подобные явления выявляются у детей в возрасте между 8 и 12 годами. Чтобы исправить положение, необходимо пересмотреть свое отношение к ребенку, изменить это отношение, помочь ребёнку обрести уверенность в себе. Возьмите себе за правило уделять ребёнку хотя бы раз в неделю немного времени. Но это должен быть действительно час, не меньше, и действительно каждую неделю.

Памятка для родителей
«НАКАЗАНИЕ»

Вот некоторые опасности, которые всегда таятся, когда применяются наказания:

1. Очень часто наказание не исправляет поведение ребёнка, а лишь преображает его.

Один проступок заменяется другим, по-прежнему остающимся неправильным, ещё более вредным дли психического здоровья ребёнка.

2. Наказания вынуждают ребёнка опасаться потерять родительскую любовь. Он чувствует себя отвергнутым и нередко начинает ревновать к брату или сестре, а порой и к роди- телям.

3. У наказанного ребёнка может возникнуть враждебное чувство к родителям.

4. Частые наказания так или иначе побуждают ребёнка оставаться инфантильным. Обычно его наказывают за какую-нибудь ребяческую проделку. Но желание достичь запретного не пропадает, и ребёнок решает, что, пожалуй, не стоит от него отказываться, если можно расплатиться всего лишь наказанием. То есть он может делать всё, что захочет, а рассердив родителей, терпит наказание, чтобы расплатиться, очистить совесть и продолжать поступать в том же духе - и так до бесконечности.

5. Наказание может помочь ребёнку привлечь к себе внимание родителей. Речь может идти не только о добром внимании со стороны родителей - неважно: всё равно, было бы внимание.

Чем можно заменить наказание?
1.   ТЕРПЕНИЕМ.

2. ОБЪЯСНЕНИЕМ. Объясните ребёнку, почему его поведение неправильно, но будьте предельно краткими.

3. ОТВЛЕЧЕНИЕМ. Постарайтесь предложить что-нибудь более привлекательное.
4. НETOPOПЛИВОСТЬЮ. Не спешите наказывать - подождите, пока поступок повторится.

5. НАГРАДАМИ. Если вы похвалили ребёнка за хорошее поведение вместо того, чтобы считать его обычным, то одно это пробудит в нём желание еще раз услышать эту похвалу.

Шлепать детей вообще не рекомендуется. Когда же вы наказываете ребенка, лишая его какой - либо привилегии, которая у него была, то непременно добьётесь хороших результатов. И это лучшее, чем кричать на него, сердиться или требовать расплаты. Напомните ребёнку, что вы его предупреждали - обещали, например, не дать сладкого, если он будет плохо себя вести, и вот теперь держите слово.

Не надо прибегать к наказаниям раньше, чем ребёнку исполнится 3 года. Он должен быть в состоянии понять цель наказания - научить ребёнка правильно себя вести. Ребёнок должен видеть наказание как результат каких - то своих неверных поступков, а не проявление вашей злой воли.

Рекомендуется иногда пошутить по поводу наказания и даже придумать какую - нибудь игру, чтобы ребёнок имел возможность наказать вас. Если он почувствует, что и вы подчиняетесь этим правилам, он меньше будет сердиться, когда вы примените эти правила к нему.

«НЕПОСЛУШАНИЕ»

Прежде всего следует понять, что именно вынуждает малыша не слушаться. Ребенок не становится послушнее от того, что мы жёстче и чаще наказываем его. Ребёнок становится послушным, когда родителям удается уравновесить свое недовольство со своим одобрением. Вместо того, чтобы упрекать ребёнка за непослушание, выразим своё огорчение: как жаль, что ребёнок ошибся и поступил неправильно, ведь он и сам теперь расстроен из-за этого. Ребёнок вскоре почувствует нашу доброту, расположение к себе и станет веселее. А когда у него установятся с нами добрые, спокойные отношения, он будет меньше противоречить нам.

«ДУХ ПРОТИВОРЕЧИЯ»

Ребёнок может не слушаться именно нас, но быть послушным с другими людьми. Дух противоречия означает, что враждебность ребенка дошла до предела и стала проявляться в постоянном желании делать всё наоборот. Здесь нередко таится причина, ко- торую предстоит обнаружить, потому что дух противоречия возникает на основе чувства враждебности, родившегося у ребенка. Самое полезное в данном случае - просто улучшить наши взаимоотношения с ребенком. Постарайтесь поменьше читать ему мораль и почаще развлекаться с ним. Пройдёт время и ребёнок перестанет противоречить нам, ибо он делал это лишь дня того, чтобы привлечь наше внимание к себе.

«НЕЛЬЗЯ!»

Беда, если мы произносим это слово, лишь выражая свое нетерпение, а не из желания поправить ошибку ребёнка или предостеречь его. Мы произносим это слово раздражённо, гневно, словно приказание - друзья таким тоном не разговаривают? Ребёнку необходимо спокойно и терпеливо объяснить, ПОЧЕМУ именно нельзя или не стоит делать то, что запрещено, то, в чём отказывают. Т. к. нервозная манера все запрещать выводит ребенка из себя, настраивает против, вознаградите его ОСОБЕННО нежной лаской в минуты, когда проявляете свою любовь.

ПАМЯТКА
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«УПРЯМСТВО»

Довольно часто нам приходится сталкиваться с упрямством детей, когда они отвергают все авторитеты и ни за какие блага не желают слушаться старших. Это периодически бывает с каждым ребёнком и, хотя длится недолго, крайне нервирует родителей. Самое сложное в такой проблеме - наша реакция на упрямство детей, на этот своеобразный вызов. Упрямство так удивляет и обижает нас, мы настолько поражены собственным бессилием, что легко выходим из равновесия и начинаем вести себя неправильно. Обычно мы пытаемся вновь утвердить свой авторитет таким сильным нажимом на ребёнка, обрушивая на него столь мощный гнев, что теряем престиж окончательно, даже если вынуждаем малыша подчиниться нам. В иных случаях мы делаем вид, будто нас нисколько не волнует это упрямство, и начинаем пренебрегать ребёнком, то есть попросту отвергаем его.

Вот две причины, по которым оба способа так вести себя обречены на провал. Во- первых, длительность и интенсивность упрямства ребенка внутренне связаны. Во-вторых, родители несмотря на всю твёрдость, с которой выражают свою волю, далеко не всегда могут убедить детей в своей правоте. Чем сильнее, мы пытаемся повлиять на ребёнка, тем больше он начинает игнорировать наш авторитет, выражая свое отношение неуважительными ответами, молчанием, пассивным сопротивлением. Если упрямство- явление повседневное, то вряд ли можно надеяться чем-то тут помочь. Речь идёт уже не просто о каком-то временном эпизоде. По-видимому, серьёзно нарушены взаимоотношения родителей с ребёнком. Хотя родители убеждены, что делают все ради блага ребёнка, сам он этого не понимает, сердится, злится. Очень упрямые дети обычно не сразу делаются такими, а постепенно, в силу многих причин. В таком случае нужно подумать об улучшении взаимоотношений ребёнка с родителями, сделать так, чтобы он мог увидеть в них людей, которые всегда готовы поддержать его. всегда интересуются его жизнью, дорожат добрыми отношениями с ним и больше не опираются на утверждённый силой авторитет, как было раньше.

Если ребёнок не слишком упрям, помочь делу проще. Нужно развлечь его и заставить подумать - это может принести пользу, но не всегда. Когда родители не живут в согласии со своим ребенком, самое главное, о чём надо постоянно помнить, мы настаиваем на своём мнении, потому что имеем больший, нежели у малыша, опыт. В таких случаях говорить с ребёнком надо твердо, не взрываясь от гнева, не обнаруживая своё плохое настроение. Твёрдость иной раз может быть полезнее ласки. Нe следует впадать в другую крайность - не надо изображать из себя святого, чтобы ребенок, готовый согласиться с вашей точкой зрения, не почувствовал себя униженным. Так мы поможем ему отказаться от второсортною удовольствия позлить нас и поможем добиться желаемого по-хорошему.

Итак, решительность, с какой мы защищаем нашу позицию в общении с упрямыми детьми, более эффективна, чем принуждение. При этом мы не только демонстрируем ему лучшую норму поведения, которой он может подражать с пользой для себя, но исключаем и появление у него чувства вины, часто возникающего после наших вспышек гнева. Как это ни трудно, иногда нужно попытаться отложить решение какой-нибудь спорной проблемы на день или два, либо привлечь к ее решению друзей. Другими словами, практика контроля над собой - лучший способ научить самоконтролю детей.

Удачи!

Избалованные дети»

Избалованным считается ребенок несдержанный, плаксивый, требовательный. Ему нужны или наше внимание, или игрушки, которые мы не в силах купить ему. Кроме того, его благодарность обычно кратковременна и зачастую наводит на мысль, что он принимает как должное то, что мы считаем особой уступкой ему. Более углублённый анализ его поведения говорит о том, что такой ребёнок отличается пугающим отсутствием независимости.

Избалованный ребёнок целиком полагается на родителей и, что характерно при отсутствии самостоятельности, по-детски не способен примириться с отказом от чего- либо. Он так отчаянно жалуется и плачет из-за пустяков, словно речь идём о жизни и смерти. И дело тут вовсе не в своеволии или самоуправстве малыша: деспотичный ребёнок может долго ворчать и выражать недовольство, когда ему в чём-то откажут, неспособен и сам найти удовольствие от чего-то другого. Избалованный ребенок не обладает подобной гибкостью и свободой, он не очень разборчив. К тому же упрям и не способен на компромисс, а ото признак психологической незрелости. Избалованность - лишь одна из сторон процесса адаптации.

Наши дети не будут избалованными и их поведение можно исправить в лучшую сторону, если мы станем помогать им взрослеть и обретать самостоятельность. Почти не возможно испортить малыша в первый год жизни, однако уже в что время можно заложить фундамент для его избалованности в будущем. Родители, которые круглые сутки не сводят глаз со своего ребёнка, постоянно готовы развлекать его, предлагая то одно удовольствие, то другое, явно преувеличивают нормальную потребность малыша в заботе и внимании. И за 2-3 года он прекрасно поймёт, что мама находился целиком во власти его капризов. В этой ситуации не только ребёнок, но и мама начнет страдать от подобной тирании. При этом будет взаимно усиливаться опасный недостаток самоконтроля.

Бывает и наоборот - ребёнок целиком полагается на родителей, именно потому что получает от них слишком мало внимания. Даже нечаянное проявление большего внимания к одному из детей способно привести к такому же результату.

Ребёнок должен развиваться и взрослеть психологически, научиться контролю над собой. Поэтому мы должны научиться отказывать малышу спокойно, лаконично и твёрдо, нисколько не реагируя на его бурные протесты. Как только мы «выключим» себя из этой сцены, ребенку и самому станет неприятно собственное поведение и он сумеет ещё больше оценить наши самоконтроль и рассудительность.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «БРАННЫЕ СЛОВА»

Почти все дети рано или поздно начинают говорить бранные слова. Мы часто не видим, как сами ведём себя, не замечаем, как сами же учим ребенка некоторым выражениям. Совершенно очевидно, что дети усваивают определенный словарь от товарищей по играм и непосредственно от нас, а затем спокойно передают его друг другу. То обстоятельство, что эти слова нас шокируют, оказывается для детей наилучшим поводом, чтобы повторять их. Им хочется позлить, подразнить нас, потому что им самим приходиться терпеть это от нас, и теперь они просто открыли для себя новое оружие агрессии.

Профилактика бранных слов невозможна по той простой причине, что дети наши живут не под стеклянным колпаком. А вот повлиять на них можно.

1.НЕ РУГАЙТЕ РЕБЕНКА, как это делают многие, и не угрожайте, что станете ругать его, если он будет говорить бранные слова.

2. Постарайтесь сделать так, чтобы он был как можно более откровенен с вами. Это позволит непосредственнее высказаться в вашем присутствии, и тогда то, чему он научился, он скажет ВАМ, а не произнесет при посторонних.

3.Обескуражьте ребёнка - это наилучший способ повлиять на нею. Когда он станет говорить бранные слова, отнеситесь к этому спокойно, мягко, добродушно. Ласковое обращение сразу притупляет оружие, которое в противном случае может стать угрожающим.

4.Объясните ребенку, что говорить бранные слова так же неприлично, как не извиниться в нужный момент. По объясните это КРАТКО и не наказывая его.

5. Если случится, что он обронит какое-нибудь бранное слово при посторонних, кратко извинитесь за него и сразу же смените тему разговора. Мальчики более склонны употреблять ругательства. У детей, которые раньше других прибегают к этому языку, за ширмой подобных выражений, как правило, скрываются более сложные проблемы.

Вообще надо стараться, чтобы у детей не возникало желания ругать кого-то или что- то, тогда они не будут сквернословить.

Что же касается допустимых проявлений агрессивности, то коллективные игры дают детям наилучшую возможность выразить свои воинственные побуждения социально приемлемым образом.

«Игра и игрушки»

Для ребёнка игра-то же самое, что работа для взрослых людей. И умственные, и физические навыки ребёнка, и его особые способности, и его обычная психическая реакция-всё что глубоко обусловлено характером игры.

Причины, которые побуждают ребёнка играть, что прежде всего любопытство и потребность активно действовать. Из этого «сырья» мы и создаём обычно наше самое главное богатство, а именно наши интересы . Человек, имеющий живой интерес к чему-либо, переживает и радостное возбуждение, и полноту удовлетворения от достижения цели, и роскошь спокойствия и отдохновения, потому что увлечения уравновешивают его амбиции и облагораживают труды. Наши интересы стоят гораздо больше тех денег, которые лежат у нас в банке. Они более реально воплощают в себе богатство, благодаря которому становится значительным каждый прожитый нами день. Одна из обязанностей родителей в том и заключается, чтобы постоянно поддерживать и развивать любознательность и активность детей.

Пока дети растут, детскую лучше обставлять как место для игры, нежели как спальню. Когда дети придумывают себе забавы, у них развивается изобретательность н фантазия. Важно, чтобы ребёнок играл со своими игрушками. Только обладать ими недостаточно. Ребёнку необходимы товарищи, и умение играть одному без них.

Родители должны «руководить» играми детей и направлять их. Пассивное созерцание телевизора долгими часами ограничивает возможности детей думать и на чём-то сосредоточиться. Позволять же им такие игры, после которых они падают от усталости, становятся раздражительными и даже заболевают, тоже безрассудство.

При покупке игрушки не следует беспокоиться о её психологическом предназначении. Человек, обладающий фантазией, способен в любом предмете рассмотреть игрушку. В любом доме всегда можно найти множество самых разнообразных вещей, какие легко превратить в игрушки.

Если ребёнок несколько робеет в компании сверстников, помогите ему преодолеть эту робость - предложите ребёнку такие игрушки, в которые надо играть вместе с товарищами, а не одному. Если же ребёнок полностью загипнотизирован телевизором и не желает больше ничего видеть, лучше всего чем-то заняться вместе с ним, например, строить что-нибудь или конструировать, предоставив потом самому закончить начатое дело. Ребятам мало своих игрушек им всё время нужны новые. ДЕТИ НЕПОСТОЯННЫ В СВОИХ ПРИСТРАСТИЯХ. Поэтому не тратьте слишком мною денег на игрушки - очень возможно, что интерес вашего ребенка к новой забаве продержится совсем недолго. Только все игрушки сообща смогут принести воспитательную пользу. СМЫСЛ ИГРУШЕК НЕ ТОЛЬКО В ТОМ, ЧТОБЫ РАЗВИВАТЬ У ДЕТЕЙ НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ, ВНИМАНИЕ И ПРОЧИЕ ПОЛЕЗНЫЕ КАЧЕСТВА. Игрушки еще должны просто развлекать ребёнка!

Памятка для родителей
«ПЛОХИЕ СНЫ»

Маленькие дети поначалу не умеют отличать сновидения от реальности и потому переживают больше, чем взрослые, особенно если видят плохие сны. Отсюда возникает у них иногда боязнь темноты, и даже нежелание ложиться спать.

Сновидения возникают в так называемой лёгкой фазе сна, то есть либо сразу после того, как мы засыпаем, либо перед пробуждением. Если ребёнок устал или перевозбужден, сон у него не будет глубоким в течение всей ночи, и он может увидеть много сновидений, причем, как правило плохих. Ребенок, которому часто снятся кошмары, почти всегда за день переживает много страхов и напряжённых конфликтов с родителями.

«СТРАХИ»

Истинная причина, почему мы не любим некоторые вещи, заключается в том, что мы их боимся. По не сами по себе некоторые явления или вещи нас пугают, а это мы смотрим на них с опасением: ребенок может подойти к голодному волку, словно к ручной собачке и не страшится опасности, потому что НЕ ЗНАЕТ о ней. Ребёнок может совершенно не бояться действительно опасных вещей и пугаться абсолютно безобидных - все зависит от личного опыта, который определяет его отношение к ним. Страх оставляет свой след и во внешнем облике человека, сказывается на его общем состоянии. Утрата аппетита, запоры, высокое давление, бессонница и раздражительность - всё что цена, которой мы расплачиваемся за постоянную озабоченность. Существует 4 типа ситуаций, при которых у ребенка возникает страх или предрасположение к нему:

1. Мать, не отдавая себе отчёта, передаст малышу свои опасения. Подражая ей в поведении, ребенок со временем испытывает и чувства, какие возникают в таких случаях. Очень часто ему достаточно увидеть, что мать встревожена, как и он тоже начинает беспокоиться. Если все время призывать ребенка к осторожности, непрестанно напоминать, что он может причинить себе боль, у него поселится в душе смутная тревога и будет жить долго, возникнув гораздо раньше, чем для нее появится какой-либо реальный повод.

2. Травма - острое психическое переживание, которое оставляет прочный след в нашем сознании. Такие эпизоды, например, как падение с лошади или укус свирепой собаки, могут травмировать нас не только физически, но и психически.

3. Если на ребёнка постоянно кричат , угрожают ему и наказывают его, в нём постепенно накапливается вражда к родителям, и, как следствие, он ощущает свою вину перед ними. Ведь у него появились враждебные чувства к людям, которые в другое время были так добры к нему и ласковы. В итоге он понимает, что нужно скрывать свою вражду, но ему трудно это делать. И он начинает бояться самого этого чувства. Может стать причиной страха и неспособность ребёнка выполнить приказания родителей, он обижается на родителей за слишком строгие требования, которые ему выполнить не по силам, по в тоже время он опасается потерять любовь близких, если они останутся недовольны им. Чем больше его обида, тем сильнее страх.

4. Детский страх может легко перемещаться с одного объекта па другой. Даже вполне успешное избавление от какого-то одного страха не предотвращает возникновения новой боязни. Ребёнок легко становится жертвой страха, если в его поведении проявляются типичные симптомы неуверенности в себе. Необходимо создать такую обстановку в семье, чтобы дети помяли: они без стеснения могут СКАЗАТЬ НАМ обо всём, что их напугало. Расскажите ребенку, как вы сами или кто-то из общих знакомых пережил точно такой же страх и сумел преодолеть его. Не надо вести долгих разговоров на эту тему, а лучше отыскать какой-нибудь смешной эпизод в стрессовой ситуации, но не осмеивать ее и постараться быть ласковее с ребенком.

Памятка для родителей
«Деньги»

Дети могут расти в одинаковых условиях, но со временем будут сильно отличаться друг от друга в своем отношении к деньгам. Один может прочно стоять на ногах даже при совсем незначительных средствах, потому что умеет распоряжаться ими, а другой вечно будет находиться на краю банкротства, хотя и зарабатывает в десять раз больше.

Причина кроется в том, что искусство пользования деньгами отражает наше умение контролировать свои желания. Чем меньше мы разбираемся в себе и понимаем свои хотения, тем меньше мы можем управлять ими, а значит, и своими деньгами, которые необходимы для их удовлетворения.

Сама по себе экономия или трата денег не имеют никакого значения, если остаются неудовлетворенными самые необходимые нужды. Жадный человек лишает себя удовольствия сегодня, а транжира - завтра. Деньги лишь способ для удовлетворения желаний, а раз так, нужно, чтобы тот, кто их тратит, имел голову на плечах. Вот и все!

Ребёнок, например, в какой-то момент может безумно захотеть, чтобы ему купили игрушечный подъёмный кран. И мы понимаем, что ему хочется поиграть с ним. Но вот кран куплен и почти тотчас перестаёт интересовать ребёнка. В чем дело? Мы часто не замечаем того, что привлекательность игрушки сама по себе никогда не бывает подлинной и главной причиной желания ребёнка иметь её. Привлекательная игрушка оборачивается для него символом нашей любви и его способности уговорить нас. Таким образом, ребенок ставит нас, взрослых, в положение, когда наша доброта и наша любовь должны быть куплены. Хотя в другой ситуации эти же самые добродетели могут быть выражены без всякого употребления денег. Иными словами, мы сами учим ребёнка использовать деньги для удовлетворения тех желаний, какие по существу не имеют ничего общего с приобретаемыми вещами.

Взрослый человек, например, доволен своим автомобилем, но тот уже утратил свой первоначальный привлекательный вид, а тут появляется новая модель, более современная, с более мощным мотором. Человек заинтересовывается, даже если и не до конца понимает её технические преимущества. Единственное, что ему действительно важно, - это мощность мотора, его сила, то есть то, что ему самому хотелось бы иметь прежде всего в жизни. Но силы у него маловато и он переносит это своё желание на автомобиль, то есть покупает то, чем сам лично не обладает.

Экономическая ответственность означает не обожествление денег, но психологическую зрелость личности. Вот почему надо научить детей правильно использовать деньги. Взрослый уравновешенный человек способен во многом отказать себе, умеет отложить свои желания на какой -то срок, пойти на компромиссы и чувствовать себя при этом абсолютно довольным жизнью.

«Ловить рыбку в постельке»

Энурез - ночное недержание мочи - очень распространён среди детей. Обычно в 4-4.5 года мальчики перестают мочиться в постель ночью, а девочки на полгода раньше. Пока ребёнок не достиг этого возраста, не надо считать недержание мочи серьёзной проблемой.

Что надо делать и чего не надо делать?

1. Прежде всего, следует относиться ко всему этому спокойно и с уверенностью, что вы сможете решить проблему. Тем более, что она в конечном итоге решается чаще всего сама собой, независимо от вас.

2. Не ожидайте, что ребёнок перестанет мочиться в постельку сразу же, как только научится не делать этого днём. Это произойдет через несколько месяцев. Мальчики обычно справляются с этим в 3 года с небольшим, а девочки - на пол- года раньше.

3. Не пытайтесь во что бы то ни стало сделать из своего ребенка чудо в  этом отношении. Вы, несомненно, только навредите ему.

4. Когда ребенок сумеет сдерживать себя днём, можно научить его оставаться сухим и ночью. Тут есть только один способ, надо великодушно аплодировать каждому его успеху. Не говорите ребёнку, чего вы хотите от него, не беспокойте его, не ругайте. Порадуйтесь вместе с ним, если ему удалось за целый день ни разу не намочить штаны, и скажите, что вот теперь он стал совсем большим. Наградите его своей любовью и одобрением.

5. Будет полезно, если раз или два за ночь вы отнесете его в туалет. В привычку это не войдёт, но поможет ему не «ловить рыбку» в постели и этим заслужить похвалу, которую он услышит от вас утром. Днём вам придётся меньше стирать.
6.  Не ругайте ребёнка, если утром окажется, что у него мокрая постель. Ничего не говорите ему по этому поводу, самое большее, что можно сказать по этому случаю, это: «Неважно, радость моя, скоро ты перестанешь мочить постель ночью. Ну, а теперь, дай я тебя поцелую.»

У детей нет врождённой потребности соблюдать чистоту. Допустим, мы не

станем учить ребёнка чистоплотности. Что же произойдёт? Одно из двух: либо он

будет по-прежнему мочиться в штаны и в постель, либо усвоит наше поведение.

Недержание мочи может быть вызвано многими факторами, например.

1. Боязнь темноты.

2. Трудно добраться до туалета.

3. Ребёнок может просто не знать, что нельзя мочить постель.

4. Какое-нибудь слишком сильное впечатление днём, например чего-нибудь испугался,

5. Инфантилизм или общая недоразвитость ребёнка,

6. Слишком ранние и слишком строгие попытки научить его пользоваться горшком.

Очень редко дети страдают недержанием по медицинским причинам. Ночное недержание почти всегда обусловлено психологическими факторами. Лечение предусматривает изменение взаимоотношений между родителями и детьми и требует много времени. Всё, что вы можете сделать, чтобы улучшить отношения с ребенком, в конечном итоге пойдёт ему на пользу и даст хороший результат.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«КОГДА РЕБЁНОК ГОВОРИТ НЕПРАВДУ»

Чтобы говорить неправду, человек должен обладать известной долей интуиции и наблюдательности, поэтому редко бывает, чтобы ребёнок начинал придумывать, не достигнув 3,3 или 4 лет. А вообще феномен этот особенно час то проявляется в возрасте 5 6 лет. Поначалу это похоже на фантазирование.

Вот четыре основные причины, почему дети лгут:

1. Чтобы добиться нашей похвалы или проявления любви.

2. Чтобы скрыть свою вину.

3. Чтобы избежать наказания.

4. Чтобы выразить свою враждебность к нам.

Вели мы поймем причины, почему ребенок говорит неправду, мы поймём также, что наша вспышка в ответ на его ложь лишь усилит его потребность лгать. Он и в самом деле почувствует себя ещё более неуверенно и будет ещё больше стараться найти возможность заслужить похвалу, избежать упрёков и наказаний. В то же время враждебность к нам лишь усилится из-за того, что с ним обошлись так грубо.

Первое, что необходимо сделать, дабы отучить ребёнка лгать - постараться настолько душевно успокоить его, ЧТОБЫ OН НЕ ИСПЫТЫВАЛ НИКАКОЙ ПОТРЕБНОСТИ ГОВОРИТЬ НЕПРАВДУ. 

Хотите выяснить у ребенка, почему он не послушался вас, скажите ему: «Расскажи мне точно, как это произошло. Только ничего не скрывай от меня, так как я не собираюсь наказывать тебя, даже если ты в чём-то виноват. Я постараюсь объяснить тебе, почему ты поступил плохо, но не стану наказывать».

В некоторых случаях ребёнок начинает догадываться, что можно сохранить наше расположение гораздо проще - не надо сообщать нам обо всех своих поступках, т. к. то, что мы НЕ УЗНАЕМ, не причинит ему никакого вреда.

Иной раз ребёнок, замученный нашими постоянными нравоучениями и криками, захочет попытаться солгать, чтобы произвести впечатление на посторонних и упрочить собственное хорошее представление о себе.

Чем лучше будет ребёнок чувствовать себя в нашем обществе, тем более хорошее представление у него сложится о себе самом и тем реже у него будет возникать потребность скрывать правду. Ребёнок понимает, что в каких-то случаях мы говорим неправду, и, когда сам лжёт, легко находит себе самые фантастические оправдания.

Никто не рождается лжецом, как никому на свете не удаётся говорить одну лишь правду. Нama задача сделать так, чтобы дети были искренни с нами даже в том случае, когда им бывает выгоднее солгать. Чем чаще мы станем ободрять их и поощрять за хорошие поступки, тем более они будут склонны говорить правду.

Удачи!

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«КАПРИЗЫ»

Капризы - это бурные проявления гнева и злости, когда ребёнок кричит, плачет, топает ногами, катается по полу, швыряет вещи, пинается, кусается, царапается и пытается сделать больно самому себе. Подобные сцены происходят с разной интенсивностью и продолжительностью. Если малышу удалось добиться своего с помощью каприза, он будет прибегать к этому способу все чаще и чаще. Капризы тормозят развитие ребёнка. Как же нужно лечить капризы? Как только ребенок начинает капризничать, откройте ему свои объятия, уверьте в своей любви и постарайтесь отвлечь его от каприза, который так взбудоражил его. Однако не вознаграждайте малыша ничем. Если вам не удалось это сделать, оставьте ребёнка в покое, не обращайте на него внимания. Дайте ему отвести душу, но не принимайте в этом участия. Оставайтесь спокойными и равнодушными к его поведению, что бы он не делал. Если ребёнок капризничает в многолюдном магазине или в каком- нибудь другом месте, где вы не хотели бы ударить в грязь лицом, вынесите его оттуда на руках, и пусть он поплачет на воле сколько ему угодно.

Первые капризы чаще всего начинаются дома. Так что если вы легко справитесь с первым капризом, то легко избежите его повторения в общественном месте. Действуйте разумно с самого начала, и тогда вам не придётся долго страдать.

Когда буря утихнет, поговорите с ребёнком ласково. Расскажите ему, как вас огорчило, что он бушевал из-за сущего пустяка. Уверьте ребёнка, что вы все равно любите его и убеждены, что он никогда больше не станет вести себя плохо, даже если что-то будет не так, как ему хочется. Подобный разговор необходим, чтобы у ребенка не возникло чувство вины.

Наблюдайте и управляйте всеми бурными проявлениями эмоций ребёнка, и вам будет легче научить его выражать их более приемлемыми способами.

[image: image1.emf]УПРАЖНЕНИЯ    ДЛЯ     ПРОФИЛАКТИКИ    ПЛОСКОСТОПИЯ   1 .  Ходьба на носках, сохраняя хорошую осанку (голову держать прямо,         немного    прогнуться, руки на пояс).   2. Ходьба на внешней стороне стопы  –   пальцы поджаты вовнутрь, при ходьбе         стопы ставить параллельно   друг другу.   3. Ходьба по ребристой доске.   4. Ходьба на месте, не отрывая носки от пола, одновременно стараясь поднять         выше пятки.   5. Ходьба боком по палке, по толстому шнуру.   6. Перекаты с пятки на носок.   7. Ходьба  с перекатом с пятки на носок. Корпу с держать прямо, голову не         опускать, положение рук произвольное. Энергичный подъем на носок,         толкаясь пяткой.   8. Катать палку (диаметр 3 см) вперед - назад.   9.  Приподниматься на носки и опускаться на всю ступню из  положения          ступни    параллельно ,   пятки  раздвинуты , большие пальцы вместе.   10. Подняться на носки и выполнит ь приседания, держась за опору.       Рекомендуются   упражнения    в положении сидя, упор руками сзади:  захватывать пальцами ног предметы (палочки, шарики, шнур), перекладывать  их вправо,  влево; захватывать внутренними сводами стоп предмет покрупнее  –   кеглю, мяч, подтянуть его к себе, передать сидящему рядом. После сна  полезно сидя сгибать и разгибать пальцы ног, разводить носки в сторону,  поднимать ноги вверх, выполнять стопой круговые дви жения, массировать  подъемом одной ноги другую.     Для укрепления свода стопы полезно лазанье по гимнастической лестнице,  канату босиком.     Однако не следует переоценивать силы ребенка, необходимо исходить из  его индивидуальных возможностей.       ФОРМИРОВАНИЕ  ПР АВИЛЬНОГО  ДЫХАНИЯ  У  ДЕТЕЙ       Говоря о роли движений, следует затронуть вопросы о дыхании детей.     При обучении ребенка правильному дыханию, прежде всего надо научить  его глубокому вдоху для хорошей очистки легких  и улучшения их снабжения  кислородом.     Важ но также научить ребенка носовому дыханию, что будет  способствовать профилактике насморка и  респираторных   заболеваний.       При  обучении   правильному дыханию надо научить ребенка сморкаться не  через обе ноздри, а поочередно. Затем ребенок может подуть на одува нчик  или свечу сначала ртом, потом носом, затем то одной, то другой ноздрями.  Пускание  мыльных пузырей  -     хорошее и веселое упражнение для развития  дыхания.  Во время прогулки предложить ребенку медленно вдыхать и еще 


РЕКОМЕНДАЦИИ родителям 

по рассматриванию книжных иллюстраций.
Восприятие ребёнком окружающей жизни в большей степени зависит от родителей.

Особую роль в развитии восприятия играет знакомство с книжной иллюстрацией. Нередко картинки в книжках являются первыми произведения​ми изобразительного искусства, с которыми знакомится ребенок. От того, как родители организуют и проведут данную работу, зависит любят ли их дети этот вид изобразительного искусства Для рассматривания книжных иллюст​раций рекомендуются работы таких мастеров книжной графики, как Ю.А Васнецов, В R Лебедев, В Г.Сутеев, ВМКоношевич, ЕИЧарушин и другие, вошедшие в золотой фонд иллюстраций к произведениям детской художественной литературы Творчество вышеназванных художников отли​чают высокое профессиональное мастерство, трепетное отношение к жанру книжной иллюстрации для детей и знания возрастных особенностей ребенка-дошкольника

Хочется заметить, что среди работ современных художников-иллюстраторов встречаются ещё рисунки не только способствующие эстети​ческому развитию детей, но и приносящие ему вред. Поэтому, покупая книгу для ребёнка, вы, уважаемые родители, должны обратить особое внимание на её оформление. Предлагаю вам несколько советов:

1. Содержание иллюстраций должно быть понятно и интересно детям. Художественное произведение, которое вы будите рассматривать, должно быть детям уже знакомо, то есть вы должны сказку или расска​зать или прочитать.

2. В иллюстрации с помощью разных средств выразительности должны быть переданы определённые настроения (весёлое, грустное) и харак​тер героев (добрый, злой). Например, в иллюстрации к потешке «Ходит кот по лавочке» художник Васнецов с помощью цвета, а так же выразительных и понятных детям движений (кто держит кошку за лапку, а котята весело прыгают вокруг них), декоративности оформления (кра​сивые цветы, расписные узоры украшают стены комнаты, окна, лавоч​ку) вызывают у детей радость, даёт понять, что его персонажи добрые и живут дружно.

Как звать знакомить детей с иллюстрацией? Важно помнить, что книжная иллюстрация - это произведение изобразительного искусства

В начале надо постараться вызвать у ребёнка эмоциональный отклик на рисунок художника, а затем прислушаться к его реакции. Если иллюстрация не заинтересовала ребёнка или он просто не понял её содержания, взрослый приходит к нему на помощь. Высказывая интерес к рисунку, восхищение пе​ред мастерством художника вы своей эмоциональной реакцией ещё раз при​влекаете внимание ребенка к иллюстрации, поясняете её содержание. Например об иллюстрации Ю. Васнецова к русской народной игровой песенки «Сорока-белобока» вы рассказываете вот так: «Кар-кар» - закаркала сорока-белобока. Она прискакала на крыльцо, замахала крыльями, широко раскрыла клюв и начала звать гостей. Когда ребёнок заинтересуется иллюстрацией, можно рассмотреть с ним сороку и гостей, которые чинно расселись на кры​лечке и ждут вкусного угощения. Если ребёнок увлекся рисунком, это будет видно по его реакции Он не позволит перевернуть вам страницу, ему будет интересно рассматривать дом сороки («А почему тут ягодки? А это что?»). Может заинтересовать ребёнка и поведение гостей: зайчик чинно сидит на деревянном стульчике, он держит в лапках мисочку и очень большую дере​вянную ложку. Чтобы уточке было удобно есть, сорока поставила её мисочку на широкую скамейку. «А куда же подевалась белочка? Ведь она тоже при​шла в гости к Сороке», - спрашиваете вы, и ребёнок с радостью отыскивает рыженькую гостью среди ярких оранжевых ягод рябины и рассказывает о ней

Рассматривая с ребёнком ту или иную иллюстрацию, надо обязательно выяснить, кто из персонажей ему больше всех понравился Ребёнок (если он маленький) может выразить своё отношение жестом, мимикой (погладить собачку и т.п.), а если ребёнок постарше, то он может дать словесный ответ.

Заинтересовать детей книжкой можно лишь в том случае, если системати​чески рассматривать с ним рисунки, выполненные разными художниками к равным произведениям. Рассматривать иллюстрации можно вечером, уделив на это двадцатъ-тридцать минут или в выходные дни, когда вы боже свободны.

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 35»

Роль семьи в воспитании у детей навыков дисциплинированного
поведения
Сообщение

на родительском собрании 

в подготовительной группе. 

Составитель И.В. Щелгачева

За последние 10 лет парк легковых автомобилей в России удвоился и продолжает расти.

Положительные стороны данного явления:
Автомобильный транспорт способен не только обеспечить высокие темпы экономического роста, но и значительно повысить уровень личной транспортной подвижности. Он способен качественно изменить характер социального поведения человека, оживить рынок трудовых ресурсов, дать людям принципиально новые возможности в выборе места проживания, работы и отдыха. Отрицательные моменты:
Автомобилизация страны порождает множество проблем. Среди них — жертвы на дорогах, гибель материальных ценностей при ДТП, загрязнение воздуха и придорожной полосы, обеспечение безопасности транспортных средств, водителей и пешеходов.

Участие в ДТП — всегда большое несчастье для родственников и близких пострадавших, особенно ребёнка. Это трагедия и для взрослых. Даже если ребёнок остался жив, получив травмы, пусть и лёгкие, но морально — психологическое потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всё жизнь.

Основной фактор совершения ДТП - человеческий. Около 80% всех ДТП происходят из-за нарушений водителями ПДД как по незнанию этих правил, так и по нежеланию их выполнять. Прирост аварийности во многом определяется низкой дисциплиной водителей, и в первую очередь, водителей индивидуального транспорта.

Среди всех участников дорожного движения - водителей, пешеходов, пассажиров - самым подвижным и непредсказуемым участником дорожного движения является ребёнок.

Дошкольники наиболее часто подвергаются несчастным случаям в силу своего психофизиологического развития. Это связано с особенностями их высшей нервной деятельности: незрелостью и непостоянством, быстрым истощением нервной системы, преобладанием процессов возбуждения над процессами торможения.

Дети по - разному реагируют на различные виды транспортных средств. При приближении большого грузовика, автобуса, трамвая, даже если они движутся с небольшой скоростью, ребёнок не рискует пересекать проезжую часть дороги, но недооценивает опасность небольших размеров - легковых автомобилей и особенно мотоциклов, которые приближаются с высокой скоростью.

Стремление играть в любых ситуациях объясняет непредсказуемость или импульсивность поведения детей. На них большое внимание оказывают эмоции. Радость, удивление, интерес к чему — либо заставляют их забыть об опасности, которой они могут быть подвергнуты при переходе проезжей части. Потребность детей в движении, которая преобладает над осторожностью, недооценка обстановки, недостаточные знания об источниках повышенной опасности на дороге, а иногда просто интерес к окружающей его обстановке могут привести к печальным последствиям.

Какова же роль семьи в воспитании у детей навыков дисциплинированного поведения?
Родители должны дать ребёнку не только навыки полезной деятельности в предстоящей ему жизни, но и навыки, как эту жизнь сохранить, как остаться живым и здоровым в окружающей человека внешней среде. В том числе, и дорожно транспортной среде, очень динамичной, в которой ситуации быстро меняются. Анкетирование, проведённое с родителями в прошлом году показало, что в семьях уделяется внимание разнообразным играм, родители учат детей читать, рисовать, но не уделяют внимания обучению правилам безопасного поведения на дороге.

Шведский родитель утверждает: «Если мой ребёнок не будет знать таблицы умножения, то вероятность того, что это приведёт к травме или гибели ребёнка, практически равна нулю. Но если он не будет знать правил безопасного поведения на дорогах, то вероятность того, что это приведёт к травме или гибели ребёнка, очень большая».

Роль семьи в воспитании ребёнка трудно переоценить. С точки зрения ребёнка всё, что делают, особенно мама и папа, -правильно и лучше не бывает. Родители для ребёнка в возрасте до 7 лет являются образцом поведения, и только более взрослые дети начинают критически оценивать поведение членов своей семьи. Именно в возрасте до 7 лет, когда родители ребёнка ещё водят его по улице за руку, систематическая, повседневная тренировка в движении, с постоянным личным примером всех членов семьи могут создавать положительные или отрицательные привычки в правилах поведения на дороге. Об этом должны помнить все, когда они с ребёнком делают первый шаг на проезжую часть дороги. Любой член семьи с ребёнком, которого он держит за руку, или ребёнок держится за их сумку, может перебегать проезжую часть в неположенном месте или на красный сигнал светофора. О том. что произошло нарушение правил, взрослый знает, а ребёнок или не знает, или предупреждает взрослого: « А нам Нина Ивановна говорила, что по красному сигналу светофора переходить проезжую часть нельзя». В любом случае он в своём сознании эту дорожную ситуацию зафиксирует. Если можно с мамой или папой - значит так можно вообще. Если ничего не случилось при этом переходе, значит ничего никогда не случится.

Помните!

Вы закладываете отрицательное отношение и отрицательные привычки нарушать правила безопасного поведения на дороге -основу возможной будущей трагедии.
Уважаемые родители! Не жалейте времени на обучение детей законам дорог.
	В помощь родителям

Тема: «Современный этикет и воспитание культуры поведения у дошкольников»


             Составитель И.В. Щелгачева



Что такое этикет?


Это порядок поведения, выбранный обществом для успешного и приятного общения людей.  Начав формироваться в России в XVIII в. как своеобразное сочетание русских обычаев и традиций с европейскими поведенческими правилами, он за триста лет претерпел определенные изменения, но неизменной осталась нравственная основа -  любовь и уважение к людям. Соблюдение этикета, способствующее установлению принятых отношений, успеху в делах и личной жизни, проявляется в том, как мы выглядим, какие поступки совершаем, каких поведенческих и речевых манер придерживаемся.

С чего следует начинать обучение ребенка?


Желательно с себя. Ребенок – великий наблюдатель  и подражатель – замечает любые мамины и папины поступки, слышит все их слова, перенимает от них суждения и манеру поведения.

· Мама постоянно говорит Тане, как важно быть красивой и опрятной. Внушает ей: хорошо выглядеть – значит уважать окружающих людей. Собираясь на работу или в гости, мама продумывает все до мелочей – от одежды до цвета губной помады. А вот дома носит выцветший халат и стоптанные тапочки.

Усвоит ли Таня мамины наставления? Поймет ли девочка, что в общении с людьми нет мелочей и от внешнего вида человека многое зависит? Будет ли девочка уверена в том, что ее мама уважает своих близких?

Обучение правилам семейного этикета


Как вы думаете, надо ли уважать супруга, ребенка, родителей? Надо ли проявлять участие к ним и помогать им? Можно ли быть счастливым в семье, в которой никто ни о ком не заботится? Для большинства взрослых ответы ясны, но с ребенком об этом следует говорить, разъяснять ему правила поведения в кругу близких и самим их придерживаться. Поговорите о том, что ему следует делать, чтобы семья была счастливой, почему дома желательно быть опрятным и приятным в общении, какие добрые слова следует говорить своим близким и т.д. 

Используя любую возможность, чтобы сказать малышу что-то доброе, родители не только подтверждают свои чувства, что для него важно, но и учат видеть в других людях хорошие качества.

· Вечером детей забирают домой из детского сада. «Какой ты добрый! Спасибо!» - говорит мама сыну, котрый угостил ее конфетой, полученной на полдник. «Ты самая замечательная дочка, - радостно шепчет другая мама своей малышке, - я по тебе соскучилась»;  «Ну, грязнуля, пойдем домой, опять придется стирать твои штаны», - нервничает третья.

Короткие мгновения вечерней встречи, но как много они могут сказать о порядках, заведенных в семье.

Умеет ли ваш малыш обращаться к близким с просьбой и часто ли в его речи звучат требовательные нотки? Убедите ребенка, что просьбу приятнее выполнять, чем требование. Такие слова, как «пожалуйста», «очень прошу, помоги мне», «спасибо» и другие,  называются волшебными: они, словно ключик Буратино, открывают людские сердца. На них всегда хочется откликнуться и помочь.  Но важны не только слова, но и тон, с каким они произносятся, и улыбка, располагающая к себе.  Нередко мы требуем от детей серьезности, чтобы они  «меньше улыбались и больше думали».  Между тем значение улыбки в общении велико.  Она означает, что человек любит людей и счастлив от встречи с ними. Дети много улыбаются, испытывая счастье от сознания того, что живут, рядом есть мама и папа, все их любят.  Пусть ваш ребенок копит положительные эмоции, видит в окружающем хорошее. Тот, кто в детстве получил заряд доброты, радости и энергии, справится с любыми трудностями, решит самые сложные жизненные задачи.

· Я часто встречаю на улице двух бабушек, гуляющих с внуками. Одна постоянно ворчит: то день слишком жаркий, то очень дождливо, то невероятно холодно, то скучно. Другая живет по принципу «У природы нет плохой погоды» и получает удовольствие от общения с внуком. Как вы думаете, какая бабушка прививает малышу радостное восприятие жизни?

Ребенок нуждается во внимании, нежных прикосновениях, поцелуях. Мы, взрослые, знаем о том, какое сильное эмоциональное воздействие  оказывают они на ребенка, но часто не придаем этому значения и забываем поцеловать ребенка, погладить его по голове, посидеть с ним, тесно прижавшись друг к другу. Многие родители испытывают сложности, поднимая своего малыша рано утром с постели.

· «Мы опоздаем в детский сад», - нервничает мама.  «Сколько тебя  можно будить?» - вторит ей грозный папа. А вот Катина мама, присев на постель к дочери, поглаживает ее и ласково шепчет: «Вставай, Золушка, пора собираться на бал». Катя прекрасно знает, что будет собираться в детский сад, но Золушка – ее любимая героиня, в которую она с удовольствием играет. Одна бабушка открыла мне секрет. Ее шестилетний внук Витя мечтает стать водителем автобуса. В семь часов утра «бабушка-автобус» стоит на стоянке у Витиной кровати и ждет отправления в ванную комнату. По утреннему графику надо проехать заданный «квартирный» маршрут и в 8 часов привезти игрушку или книжку в детский сад. От Вити зависит, успеет ли автобус к месту назначения…

Большую роль в создании счастливой семьи играют подарки и сюрпризы, которые желательно дарить не только в праздник или ко дню рождения, но и в самый обычный день. Покажите малышу, что он может подарить близким.

· Папа с Сережей во время прогулки купили букетик цветов для бабушки: любимые цветы, поднесенные внуком, доставляет ей огромную радость. После обеда Сережа с папиной помощью вымыл посуду, чтобы мама могла отдохнуть. А вечером, когда пили чай, мальчик угостил всех членов семьи подаренной ему шоколадкой.

Как вы думаете, кто помог ребенку доставить радость близким и нужно ли ему это? Не забывайте и сами радовать детей: подарить карандаш или блокнот, сыграть в любимую игру сына или дочери, угостить мороженым или яблоком.  Маленькие знаки внимания убеждают во взаимной любви. Никогда не стоит забывать, как много родители значат для ребенка.

· Молоденькая мама на улице воспитывает сынишку: он просится на руки, не замечая маминой усталости и тяжелой сумки в ее руке. Уговоры не помогают «Ах так, - гневно говорит мама, - тогда оставайся, а я уйду». Она отходит от ребенка в надежде, что теперь – то он пойдет сам. А он, маленький, обиженный, стоит и ревет во всю мочь. Наверное, от обиды (оставили одного), от злости (не получилось, как хотел) и от страха (никому не нужен: самый дорогой, самый лучший человек уходит). Для малыша это трагедия. Как быть – он не знает. А мама сердится и нервно кричит: «Ты плохой, я тебя не люблю». Ей кажется, что теперь уж точно малыш двинется с места. Для него же свет померк: он плохой, его не любят.

Как поступить в такой ситуации? К каждому ребенку нужен свой подход: одного достаточно пронести несколько шагов; другой так устал, что идти совсем не может, и его надо нести на руках; третьего можно увлечь игрой, например, кто быстрей добежит до грибка-боровика, у кого самые быстрые ноги и т.п. Что бы ни случилось, ребенку важно знать: его любят, его не оставят, он под защитой родных. 

Будьте осторожны в высказываниях, давая оценку детским поступкам. Говоря ребенку «Ты плохой», мы учим его негативно оценивать нас, взрослых. Не «Ты плохой», а «Ты сейчас поступил плохо». Не «Вечно у тебя грязные руки», а «Они сейчас у тебя грязные». Тогда у малыша появится уверенность: близкие люди считают его хорошим человеком, способным самостоятельно исправить свой недостаток. Наряду с уверенностью, что его всегда любят, что бы не произошло, внушайте маленькому человеку чувство ответственности за свои поступки.

· Таня, не желая делиться с братом, спряталась под кроватью и съела яблоко. Можно на нее накричать, чтобы в другой раз неповадно было, но это только озлобит девочку против брата и родителей. Поступите иначе: угостите чем-то вкусным сына и постарайтесь сделать так, чтобы он поделился с сестрой. Похвалите его. Воспитывайте на положительных эмоциях.

Помогая ребенку, обучая его жизненной стойкости, не следует решать за него такие вопросы, с которыми он может справиться сам.

· Валера расстроен: он поссорился с ребятами во дворе, и те не хотят с ним играть. Папа сказал: «Не хотят и не надо, мы с тобой вдвоем погуляем». Во дворе они начали строить снежную крепость и делали это так увлекательно, что к ним присоединились другие ребята. Зачем Валериному отцу надо было заниматься с чужими детьми? Не лучше ли погулять вдвоем с сыном? Сначала он так и хотел сделать, но, выйдя на улицу, решил помирить сына с друзьями. Получилось замечательно: дети весело играли, и Валера оказался среди них.

Обучая ребенка правильному и доброжелательному отношению к людям, желательно, чтобы родители  обсуждали с ними отношения: почему они любят друг друга, почему заботятся о детях, а дети – о родителях. Поссорившись с ребенком, помогите ему выйти из ситуации ссоры: обсудите вместе, почему вы считает его поступок неправильным, выясните, что заставило его так поступить. Помогая осознать свои поступки, вы научите ребенка налаживать мир с взрослыми: искренне произнести слова извинения, сделать что-нибудь приятное для того, кого он обидел.

Отмечаете ли вы вместе с ребенком семейные праздники?


Они необходимы, прежде всего, для развития взаимопонимания и доброжелательности семейных отношений.

· Машины родители вместе с дочкой и сыном отмечают день свадьбы. Все дарят друг другу подарки. За праздничным столом папа и мама вспоминают о том, как познакомились, почему решили пожениться, каким замечательным был день свадьбы. Рассматривают фотографии из «особого» семейного альбома – фотография мамы и папы в день свадьбы, шесть снимков вместе с Машей и еще два с маленьким братом Митей. Машины родители завели такую традицию: в день семьи обязательно фотографироваться всем вместе.

День рождения ребенка – тоже семейный праздник. Его можно отметить в кругу близких родственников или друзей новорожденного, обучая его при этом правилам гостевого этикета: в свой день рождения малыш сам отвечает за подготовку и проведение праздника, взрослые ему «только помогают». Конечно, они берут на себя все организационные заботы, таким образом приучая ребенка с малых лет быть гостеприимным хозяином.

Может ли быть счастливой семья, в которой нет папы или мамы?


Мы называем такие семьи неполными. К сожалению, их сегодня немало. Но это вовсе не значит, что союз, состоящий из одного родителя и ребенка, не может быть счастливым. Каждый член семьи выполняет определенные функции: папа – кормилец, добытчик средств к существованию, мама – управляющий домашним хозяйством, ребенок – первый помощник родителей. Домашних обязанностей много, и семья успешно развивается тогда, когда каждый их добросовестно выполняет. Когда в семье нет мамы, папы или ребенка, их функции берут на себя, те, кто есть. Разумеется, это не единственный способ приобретения семейного счастья, но он весьма значителен.

· Шестилетний Рома – единственный мужчина в семье. Бабушка и мама нуждаются в его помощи и защите. Он это знает и старается поддержать их, как может. Вы спросите: что может сделать шестилетний ребенок? Не так уж и мало, если разумно вести его к этому. Бабушка просит его помочь принести «тяжелую» сумку из магазина, мама вместе с сыном меняет перегоревшую пробку счетчика. Так постепенно Роман учится брать на себя мужские семейные обязанности.

Правила семейного этикета, которые должен освоить дошкольник: дома надо следить за своим внешним видом;  проявлять к близким внимание; быть нежным, заботливым и вежливым; делать подарки и приятные сюрпризы; стараться не ссориться с родными.

Как обучать правилам гостевого этикета


Мы рассмотрим несколько ситуаций: ребенок во взрослой компании; он принимает своих друзей; он идет в гости.

Ребенок на празднике взрослых


Дети любят бывать с родителями в гостях. Но во взрослые компании их приводить не рекомендуется – лучше отказаться от приглашения. Допустимо прийти в дом с ребенком, в котором есть другие дети и отдельная комната для них, или на праздник, на который собираются семьями. Научите малыша правильно вести себя во взрослой компании. Нежелательно, чтобы он вмешивался в разговоры, произносил тосты., надоедал с вопросами и т.п. Не заставляйте его демонстрировать вашим друзьям и сослуживцам умение петь, читать стихи, танцевать: только самые близкие родственники и друзья искренне порадуются его талантам. Попросите ребенка в такой вечер поиграть самостоятельно в детской комнате и как можно реже к вам обращаться. Конечно, среди праздничного веселья вы не забудете заглянуть к малышу, поинтересоваться его настроением и занятиями. Предложите ему какое-нибудь интересное занятие. Например, игру «Найди пять сюрпризов»: вы прячете в его комнате  шоколадку, новую игрушку, книгу, пластилин, карандаши и т.п.: первый из сюрпризов – так, чтобы его было легко найти, последний – чтобы искать его долго.

Надо ли сажать детей за взрослый праздничный стол? В каждой семье свои традиции. Но за столом, за которым собрались ваши друзья или коллеги, присутствие малыша нежелательно: это мало радует гостей. Попросите его не засиживаться среди взрослых или накройте ему отдельный столик. На торжестве,  в котором участвуют все члены семьи, дети садятся за стол вместе с взрослыми как равноправные участники праздника.

Учить правилам гостевого приема желательно с детских лет. Приглашайте в дом друзей сына или дочери. Создавайте ситуации, в которых ребенок сам принимает гостей. Поводов для этого бесчисленное множество: первый снег, весенний дождь, прощание с детским садом, начало занятий в школе, праздник торта или мороженого. С дошкольниками 4-5 лет вы делаете все вместе, шестилетнему ребенку «помогаете» выполнять обязанности хозяина праздника.

Как лучше организовать детский праздник.


Уверена: родители прекрасно знают, как устраивать праздники, но мне все-таки хотелось бы остановиться на том, чему и как надо обучать дошкольника, принимая дома его сверстников. К ребенку трех лет желательно пригласить двух-трех ребятишек, чтобы он каждому из них мог уделить внимание; к ребенку постарше – не более пяти человек.

Напомните малышу: пригашать в дом гостей следует с улыбкой? Можно лично – при встрече, по телефону или с помощью пригласительных билетов. Праздничный стол дошкольников состоит из сладостей, поэтому целесообразней собирать их в послеобеденное время. Сам праздник длится около двух часов, о чем желательно заранее  предупредить родителей приглашенных. Приглашая детей в гости, важно учитывать, кто с кем дружит, кто умеет себя вести в гостях  и не испортит праздника, кого отпустят родители – эти и другие вопросы следует обдумать заранее.

 Накануне праздника при самом деятельном участии ребенка проводится уборка квартиры. Праздничную комнату украшают цветами, гирляндами, детскими рисунками. Подумайте, где маленькие гости будут раздеваться и переобуваться, где будут лежать принесенные подарки. Заранее обговорите с ребенком его наряд: быть красивым – значит уважать своих гостей. Нарядно одетыми должны быть и все члены семьи.

Готовя праздничный стол, помните: не обилие и богатство закусок важны для детей. Для них главное, чтобы были сладости: конфеты, печенье, пирожные, торт или пирог, а также фрукты и напитки – вода различных сортов или чай. Желательно, чтобы стол был красиво сервирован. Яркая цветная скатерть, самодельные настольные украшения придадут ему особое очарование. Кто-то может возразить: сегодня все так дорого, не до праздников. Но без них жизнь скучна и однообразна. Пирог со свечами по числу лет виновника торжества, который испекут мама или бабушка, - что еще нужно в детском застолье? Если же предложить гостям задуть свечи и сказать, что каждая свеча – это или подарок в новом году, или новый друг, или еще что-то интересное, что ждет ребенок в предстоящем году, то радости не будет предела.


Первого гостя – по правилам этикета – встречает виновник торжества в прихожей, затем он постоянно находится с детьми в гостевой комнате (детской или гостиной). Остальных гостей  встречают в прихожей взрослые, а ребенок приветствует их, когда они входят в комнату, где будет проходить праздник. 

 
Пока гости собираются, папа может организовать несколько аттракционов. Например, есть два стула и три ребенка. Они танцуют, музыка заканчивается, надо быстро занять стул – кто  не успел, тот выбывает. Или: на ладони пронести через всю комнату мяч, не уронив его; с завязанными глазами срезать ножницами со шнура сувенир. Чтобы сбор гостей не затянулся, предупредите родителей приглашенных, что ждете их, например, от двух до половины третьего.

Наконец мама вместе с ребенком приглашает всех к праздничному столу. Желательно сделать так, чтобы дети садились за стол без ажиотажа, для чего существует несколько способов: можно показать, кому куда сесть, можно поставить на стол яркие именные карточки (позже их можно подарить детям как памятные сувениры) либо половину разрезанной пополам открытки вручит ребенку, а вторую положить на стол – маленький гость сам найдет свое место. За столом виновник торжества должен ухаживать за гостями, предлагать им угощение, оказывать знаки внимания: предложить пирожное и положить его на тарелку гостю, налить в бокал воды, отметить достоинства собравшихся.

Впрочем, на детском празднике важно не только застолье, сколько развлечения: игры, сюрпризы, выступления. Заставлять участвовать в игре или миниконцерте не следует, надо создать условия, чтобы каждому захотелось это делать. Например, провести конкурс на лучшую пляску или песню, в котором не так уж сложно стать победителем (всем участвующим вручить призы). Не забудьте: на дне рождения все дети должны получить подарки. Это могут быть сладости, карандаши ластики, пластилин, сувениры, игрушки, открытки – словом, все,  на что способны ваши фантазия и финансы. Игры и другие развлечения могут проводиться как во время застолья, так и после него.

В конце праздника взрослый и ребенок прощается с каждым гостем у входной двери, благодарят за то, что они пришли и вместе со всеми хорошо провели время (можно проводить детей домой, ведь хозяева дома отвечают за их безопасность). После праздника ребенку, конечно, захочется отдохнуть, но попросите его помочь вам: убрать со стола, помыть посуду, подмести пол, расставить стулья. Все, что ему по силам, пусть выполнит сам.

Правила гостевого этикета, которые может усвоить дошкольник, отмечая день рождения с друзьями: готовиться к приему гостей следует тщательно и заранее; порядок и чистота в доме, красивый и нарядный вид хозяев, угощение, развлечения, сувениры – все свидетельствует о том, что гостей ждали и хотели порадовать; во время праздника нельзя хмуриться, капризничать, показывать недовольство подарками: это портит всем настроение; хозяева должны уступать гостям, создавать радостное настроение, говорить вежливо, не забывать о словах признательности; тот, к кому пришли гости, имеет важные обязанности: он встречает и провожает, угощает и развлекает, следит за порядком, создает хорошее настроение; расставаясь, благодарит за чудесно проведенное время; после праздника, когда гости разошлись, все домочадцы дружно и быстро наводят порядок в доме.

Вашего малыша пригласили в гости


Чтобы он чувствовал себя спокойно и уверенно, научите его правилам хорошего тона в гостях. Следует заранее продумать его наряд, приготовить подарок, небольшое выступление для детского концерта. Хорошо прийти в дом с цветами для мамы. Научите ребенка дарить цветы: букет или один красивый цветок. Вручая цветы, ребенок может сказать: «Это вам. Поздравляю вас!» - так как это праздник и для мамы новорожденного.


Самодельный подарок: рисунок, поделка из пластилина, вышивка – хранит любовь и тепло рук ребенка. Он является доказательством того, что ребенок растет, познает мир, развивает свои умения, поэтому такой подарок дорог близким людям. Но дарят его только будучи абсолютно уверенными, что он понравится. Впрочем, подарки вообще следует дарить только такие, которые понравятся, т.е. учитываются интересы, вкус, потребности того, кому их делаем. Учите ребенка выбирать подарки друзьям. Идите вместе с ним в магазин, обсуждайте, что подойдет его другу, прислушивайтесь к его мнению.

Как принять подарок?


Получив подарок, обязательно разверните его, рассмотрите и поблагодарите гостя. Подскажите малышу подходящие для этого случая слова: спасибо, какая интересная книга. Если он сам не выразит благодарность, сделайте это за него.

· Косте подарили два одинаковых мяча. Первый он получил с радостью: о таком давно мечтал. Когда же другой мальчик принес точно такой, Костя сказал: «У меня уже есть такой мяч. Мне больше не надо». «Костя, - воскликнула бабушка, - разве так можно? Какой ты невоспитанный. Мне нравится этот мяч, я его возьму себе» Как вы думаете, правильно ли поступила бабушка?

В подобной ситуации благодарят и первого, и второго гостя: оба старались сделать приятное. Каким бы  не был подарок, нравится он или нет, мы, прежде всего, ценим внимание и заботу. Это важно внушать ребенку с ранних лет. Бабушка постаралась это сделать, но при всех обидела Костю и забрала то, что предназначалось не ей.

Надо ли брать в гости сменную обувь


Обувь дополняет костюм. Если ребенок в домашних тапочках или босиком, это портит его внешний вид и настроение. В соответствии с правилами этикета гостям никогда не предлагают тапочки и не просят их снять ботинки или сапоги. Их обязанность в дождливую осеннюю или холодную зимнюю пору принести с собой нарядные туфли.

Как вести себя в гостях?

Дети живо реагируют на каждое слово или поступок. Они обижаются, ругаются со сверстниками, иногда кричат и плачут. Но хороший гость никогда не станет этого делать: ссоры и капризы неприятны всем, а больше всего тому, у кого день рождения. Желаешь ему счастья и радости – веди себя так, чтобы ничто не испортило праздника. Для создания хорошего настроения в компании желательно говорит друг другу комплименты – добрые и приятные слова о достоинствах других людей. Чтобы ребенок не заскучал, превратите это обучение в игру: например, кто быстрее вспомнит, что можно и что нельзя делать в гостях.

Правила гостевого этикета, которые желательно знать дошкольнику, идущему в гости: без приглашения в гости не ходят; получив приглашение, готовят подарок и цветы, продумывают костюм и обувь; в гостях нельзя делать то, что может испортить праздник; уходя, необходимо поблагодарить хозяев дома.

